
北一女十二週年演講 吳玲瑤  

 

 理事長、會長、各位師長，姑爺們，老綠綠 & 小綠綠:  大家好，我是 68

屆的吳玲瑤，也是北加州北一女校友會的創會理事長，今天很高興有這機會來這

兒與大家分享與共勉[幽北一女一默]。 

 
每次回台灣，走過重慶南路的一女中，都不免伸著頭往裡望，希望找到年輕

時的自己，正好是放學時分，以前我們是一堆一堆的，現在竟然是一對一對的，

校門外有沙漠的駝客在等人，才驚覺我們走過不一樣的年代。我們的時代，老師

和家長對孩子與異性交往，是採取三不政策，不准，不行，不可。 

 

因為不准，所以神秘，許多高中男生都對北一女充滿了幻想，王文華寫[我

愛北一女]= 一女中高一就背熟了整本狄克生片語。我的小舅說他天天上學的公

車上，有一位穿綠制服可愛的女孩，他偷看了三年，還沒有看清楚對方的全名，

因為不敢直視，三個字只看到兩字，如今連懷念起來都還是拼湊的片段，不無遺

憾。在別人眼裡，北一女不是好強者 就是書呆子。但在我們心中北一女卻是公

誠勤毅 外剛內柔的真女子。 

 
現在小綠綠上[康熙來了]，談戀愛的歷史，我們那時不能交朋友，因為教官

說我們是在受教育，教育英文是 education 翻譯成中文成了[愛的剋星]。很奇

怪的邏輯，收到仰慕者信的人會被記過，一個銅板不會響。現在有所謂的聯誼，

是校際活動，交男朋友可以公然為之。北ㄧ女畢業典禮請楊宗緯、林宥嘉等星光

幫來演唱。 

 

相同的是:不能說北一女壞話，護校心切。演【光陰的故事】有人抗議，小

甜甜穿上北一女的綠色制服，許多觀眾看不下去打電話到電視台抗議，簡直是侮

辱母校。綠制服所代表的菁英形象，校友們「惟我女校，寶島名高」的自我期許。 

 

上課和老師的互動也很不一樣: 

1,上國文課==老師說：「見賢思齊，見不賢則...」突然下面傳來一句：「不鹹就

要加鹽。」 

2, [飯吃不完，以後會嫁給麻子。黑板不擦乾淨，以後會怎樣?][會被麻子教。]  

3, 老師請你把肚子縮進去，正好擋住我黑板的字。 

4, 選班花這回事。以前孫教官[把這兩盆花搬走]。比班花漂亮，就當選。 

5, 體育課==參加校慶運動會的跳高比賽，他充滿自信的往前一跳。立刻聽到很

多人在大叫: 破了,破了! 他以為打破了紀錄,非常臭屁的舉起勝利的手勢，喂,

是你的褲子破了! 

6,數學老師招牌動作，舉起兩根手指，對同學們說：‚同學們，學好數學關鍵就

是三個字：‘多做練習’！‛ 

7, 現在學生很在乎自己的身材，怕當[太平公主]，傳說中有這樣一個故事: 有

一位女同學留校晚自習要回家時去光復樓上廁所，對著鏡子自憐只有 A 罩杯，隱

約中後面有個人，怎麼繡著紫色學號? 白色是夜間部，黃色日間部，聽說紫色是

日據時代的，那人飄到後面對這女孩說：「看看我，我沒有腳，用飄的。」女孩

還沉浸在自己的麻煩裡，沒好氣的說：「看看我，我沒有胸。」連鬼都同情她，



不再騷擾她。 

8, 英文老師有一次生氣，罵我們說：‚你們以後再這樣，就別怪我翻臉不是人

了。老師說錯話就被傳不完。 

9, 歷史老師：‚說話不許出聲音。 

10, 某天我看到我們地理老師牙上有片綠葉子（老師中午估計是吃韭菜餡的餃子

了）過了一會發現葉子沒了……下課的時候發現在我們班某女生的脖子。 

11, 有一老師大概通宵麻將，見黑板沒擦，說：‚今天誰做莊啊？黑板都不擦！‛ 

 
看小綠綠，令人羨慕的是那份屬於年輕的靈動，就一眨眼功夫，當我們發現

青春如此美的時候，青春已遠逝，如詩如畫的少女情懷變成了歷盡世事的辣媽、

熟女、資深美女。好在出自綠園相同的卻是那份自信。 

 

人生最大的悲哀是青春不在,青春痘卻還在。想當年: 身材就是身材，體格就

是體格：正面山明水秀，側面懸崖峭壁，背面則是柳暗花明。現在是: 從後面看

想犯罪，從旁邊看想撤退，從正面看想防衛。有道是:[紅顏多薄命]，我說[熟女

不認命]，認真做熟女，要把幸福進行到底。女人一定要對自己好一點。一旦累

死了，就會有別的女人花你的錢，住你的房，愛你的老公，打你的娃！ 

 

「過一會美一會，不能對自己有愧。過一天樂一天，不把難過留心間」，帶著風

霜也要漂亮，魚尾紋能夾死五隻蚊子，也不見得不吸引人。 

 

減肥==1, 天哪，我的衣服又瘦了！不吃飽哪有力量減肥啊。 

 

A.要頂得住莫名其妙的 insult，有一位長略胖的婦人走進上海的一家唐裝店，

售貨小姐一見她就說：「大娘，你太胖了，我們店裡沒有您可以穿的衣服。」這

位太太正想反彈，小姐又加了一句:「其實像你這樣老，還是胖一點好看。」正

氣得不知如何發作，此時店裡老闆娘從後面走出來，這位太太馬上告狀說：「我

今天是招誰惹誰了，怎麼才進店，就被你們店員說我又胖又老。」老闆娘很不好

意思地趕緊陪不是：「我們這店員剛從鄉下來了，特別不會說話，但說的都是老

實話。」 

 

B.矽谷工程師特別不會說話：「老公，老公，我今天頭髮做壞了，是不是很醜？」

老公回答說：「不會啦，頭髮沒那麼糟，你的醜和頭髮無關。」 

好強的北一女校友: 做不完的家務事，唸不完的女兒經，  

操不完的事業心，罵不完的狐狸精 。 

 

所以==不要活得太累，不要忙得太疲憊。  

想吃了不要嫌貴，想穿了不要嫌浪費。  

心煩了找知己約會，瞌睡了倒頭就睡。 一定要參加校友會。 

 

心態平和永遠最美，天天快樂才是大富大貴。 


