
太浩湖自在遊 

陳綺元 

三月初星期四晚上，好友小平打電話来問我有無興趣週末去 Lake Tahoe 走走，完全是臨

時起意。心想今年北加州雨雪豐沛，太皓湖是北美最大的高山湖泊，此時應該會很美，當

然不想錯過。經過半天的策劃採買，訂渡假屋，三位熟女把老公留在家中，週六早上浩浩

蕩蕩的開車上路。天氣晴朗，本以為會碰到週末塞車，沒想到一切都很順利，四個多小時

就抵達太皓湖。一路上三個女人吱吱喳

喳，從中國知名演員胡歌來美留學聊到

美國川普總統的言行，總有說不完的話

題，不覺得路途遙遠。進入山區後，白

雪皚皚，蓋滿山頭，風景優美，宛如仙

境。今年是北加州有紀錄以來雨雪最多

的一年，太浩湖 Mountain Sierra 積雪

將近 100 英吋，造就了如此難得的美麗

雪景。 

            

在 Subway 吃完 late lunch, 已經下午 3點多，我們決定去 Lake Tahoe 東邊的 Sand 

Harbor State Park。 此 park 濱臨湖邊，大小石頭林立，造型特別，搭配厚而純白的積

雪及清澈深緑湖水和蒼勁的松樹更是好看。夏天時，此處是游泳，Kayaking 及 Scuba 

diving 的絶佳地點，每年夏天 Shakespeare Festival 也在此舉行。在我們欣賞美景之

時，竟然從𣎴遠處傳來一陣爭吵聲，原來是一對年輕氣盛的大陸夫妻，不知何故，彼此互



相指責，真有點壞了氣氛，也許他們到了我們這年齡，就會體會到好好對待身邊的人是何

等重要的事。 

傍晚時分，我們抵達預定的 Aston lakeland Village Resort。 此 Resot 緊臨太浩湖，

放下行李後就匆匆趕往湖邊看夕陽，澄紅色的晚霞搭配白雪皓皓的山峯及深藍的湖水，不

得不感歎大自然的奧妙。夕陽西下後我們才回到 Resort，準備吃豐盛的火鍋。這次訂了

兩天的 resort， 是三房二廳的 Condo，足足可以住上 6 個人。由於剛剛重新裝修過，新

穎的設計，寬敞又明亮。 

    

 

經過一夜好眠，次日吃

完早餐後，我們又開車

前往 Emerald bay 斐翠

灣。幸好天氣晴朗，公

路𣈱通，我們可以開車

直至斐翠灣 vista 

point。由高處俯瞰這片

湛藍而美麗的湖灣，及

位於湖心，精緻如寶石

的奈特島（Fannette 

Island)，欣賞美景之

餘，不得不讃歎大自然

的鬼斧神工。除了斐翠

灣，我們又去了 Sugar 



Pine Point State Park，此公園有長堤伸入湖中，長堤上積満純浄的白雪，有人坐在長

堤邊欣賞湖景，我們也當下決定在此雪景中野餐。本想延著公園中的小步道多走走，但因

為積雪及至腰間只好作罷。不過能夠看到如此美麗純潔無瑕的雪景，就已經心滿意足了。 

總結此次太浩湖之行，我們佔了天時地利人和之優勢，玩得相當愉快，除了美不勝收的雪

景外，更達到舒展身心之功效，三個女人的自駕遊輕鬆又自在。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陳綺元，1977 屆，來美近 30年，目前從事會計工作。興趣廣泛，

喜愛園藝，動物，大自然及旅行。時時提醒自己 "活在當下，珍惜

身邊的人、事、物" 


