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無雲的藍天，清澈平靜的海水， 綠色棕櫚樹搖曳的潔白沙灘，隨處可見的珊瑚礁及熱帶魚，溫暖

的海風，這就是馳名世界的度假聖地-法屬波里尼西亞。 

 

 
  

 

 

 

法屬波里尼西亞在夏

威夷的西南邊，赤道

以南，離紐西蘭不

遠。他是由一百二十

個小島所組成的法屬

殖民地。大溪地航空

公司每天有直飛航線

由洛杉磯飛 7小時到

大溪地（Tahiti)。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

大溪地是波里尼西亞諸島中最大的一個，機場在首都 Papeete，主要產品是黑珍珠,香草和 Monoi 

(一種護膚油，由當地的花 Tiara flowers Gardenia taitensis 和 refined coconut oil 製

成)。 

 

從大溪地可乘坐渡輪到西北方的 Moorea 島，單程大概是 45分鐘，渡輪很大且舒適，人車都可以

乘坐。Moorea 大部分的物資及建設機械，都是渡輪由大溪地運達。75%法屬波里尼西亞的居民

（約二十萬人）集中在 Tahiti 和 Moorea 兩島上。至於 Bora Bora 就一定得由大溪地坐飛機前

往，單程大約一個多小時。我的假期是經由一個當

地旅行社所安排的，我選好了要住的旅館，請他們

安排所有的接送及機票，非常方便簡單。  

 

由洛杉磯飛往大溪地已是深夜，就直接去旅館休

息，第二天乘坐渡輪到 Moorea。Moorea 是一個非常

美麗的 lagoon (瀉湖）。Lagoon 的定義是 a 

shallow body of water separated from larger 

body of water by barrier islands or reefs，大

海的波浪在哩許外即被化掉，難怪 Moorea 這麼的宜

人，海水這麼的平靜。 

 

 

在此地住了三天，每天都像是住在風景月曆

裏，kayaking, snorkeling, boating 在渡

假村池畔喝椰子水，和陽光， 空氣， 水合

而為一。 當地幾乎不做任何開發，不汲汲

於蓋更多旅館或種菜種水果養動物。旅館的

食物很不錯，（大部分食物是由大溪地運

來） 但是種類及美味的程度和夏威夷不能

相比。當地只有觀光業，大部分旅客來自法

國及美國。法語是主要語言，英文不見得人

人懂。 

 

當地一年四季氣溫都在 75F 到 87F，沒有四

季，只有乾溼兩季。在此參加了一個由當地

導遊去大型珊瑚礁看海上生物的團，我們戴

著 snorkel mask,把頭伸進水裏，只見他站

在珊瑚礁上拿出 tuna,成百上千的美麗熱帶

魚，不會咬人的沙魚（Lemon shark)，及

Ray 全都游向他，我一隻手抓著繩子，另一

手一伸居然可以摸到各種魚（因為魚太多

了），場面真是壯觀。他還教我們撫摸 Ray

和 Lemon Shark, 好玩極了！ 

 



另有一天，我們租了一輛三輪電動車爬上 Moorea 島的 Mt 

Rotui 上的 Belvedere view point 欣賞風景，下山後我

們又繞島一圈，只花了 120 分鐘就繞完整個島(62 km)。

這裏蚊子很多尤其是樹叢裡或山上，一定要擦驅蚊葯。有

趣的是，島上觀光册子特別有強調當地的蚊子是沒帶致病

菌的。  

 

前往 Bora Bora 住進了

水上小屋（above 

water bungalow),蚊子

立刻少了很多！Bora Bora 也是 lagoon, 美的令人屏息。一望

所見的溫暖海水都很淺，走到任何珊瑚礁旁把頭放入水中就可

以看到各色熱帶魚，好像置身於 National Geographic’s 的影

片中。 

 

每天從水上小屋爬幾

個樓梯，下到完全清

澈見底溫暖無浪的海

水中走來走去， 有

些魚會和我們一起游

泳，想看熱帶魚就戴

上 goggle 把頭伸進

水裏，累了就上樓梯坐在自家 deck的躺椅休息，欣賞

風景及比基尼美女，令人完全放鬆，身心舒𣈱！時間

好像停止，天地之間好像就只有當下的碧海藍天的存

在！晚上，因為沒有光害，可以看到太多星星及 milky 

way，很難形容那種感動！ 

 

在這裏也由當地人帶去一個無人小島看烏龜，鯊魚，及

各種彩色魚。他也教我們如何用當地的 Pareto （一種

透風印花棉織布）來當衣服穿，十分有趣。這導遊曾經

到歐洲工作過，可是還是較喜歡未受到過度開發的故

鄉，有清潔的空氣及雨水，新鮮的魚，免費的椰子水，

到處亂跑的野雞，每天可以游泳唱歌，所以他又回家

了！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



從 Bora Bora 回大溪地又住了一晚，這次我們有時間去逛

當地菜市場及買珍珠。大溪地的黑珍珠是世界聞名的，我們

去珍珠博物館了解珍珠成長的過程及種類。逛了好多家店才

選購了一顆孔雀 

顏色的珍珠（綠

及粉紅光澤）做

為這次旅行的紀

念品。  

 

 

 

現在，每當我在海邊，就會思念起 Bora Bora 的蔚藍海

天及那種和大自然在一起的感動！加上大溪地及

Moorea，這是一個多麼美麗的旅程！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

李伉雯, 1982 屆, 自幼庭訓是: 認真讀書和認真玩,齊頭並進， 長大以

後，努力的將後者發揚光大。現在北加藥廠任職。  

 


