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話說，那年我在高三書班，最在行的不是考試、不是跟台北各個男校合辦康樂活動，而是代替父

親簽名、寄出明信片、向學校請假。請假了、穿了制服上哪兒去呢？那是另一個故事啦！後來，

我結婚生女生子，看了一部 Sony 拍的親子短片“I was there before”很感動，終於明白父母

的苦心，孩子童年的依靠，少年的叛逆，千百年來皆如是。父母覺得什麼都是為了子女好；子女

認為父母老古板，有代溝。親子的福緣漸漸被磨損、被折騰盡淨，真是可惜！ 

 
 

話說，威斯康辛州某小城有一個中年女子，精神奕奕，略有姿色，育有壯丁三個。她自稱是“內

在美”，先生在台工作，供養她帶著三子在美接受教育，她自己也註冊大學上課。城內華人也有

幾個見過她一年來美一次的先生，年齡甚大，約六十許人。不到一年，女子鬧出緋聞，和大學另

個女生爭奪一個當講師的男子，還上了當地報紙。社區人士便紛紛臆測，女子可能是某大戶的外

室？我當年是個秀賢慧、愛表現的傢伙，做了點心會給城裡僅僅八家的華人分享。送給此女子之

際，她說了一句「都是為了孩子的未來…」居然是真的，她跟所謂的先生並無婚姻關係，她想為

孩子找個爸爸。現在我們替她思量思量，這樣找來的的便宜老爸，就算成功了，孩子們能接受

嗎？三個小學生在城裡千夫所指之下，能快樂成長嗎？  

 

 

 

插圖 # 1. 紐約曼哈頓金牛前的女孩。我

也曾是初生之犢不畏虎的小女孩，而今，

兒女成年，繼續學習親子之間種種。 
 

 

 

話說，我跟著一團中國法官律師，拜訪波士頓地區的家

庭法院。進了門，一位女法官當堂審案，一個西班牙語

翻譯嘰哩呱啦，一個原告披頭散髮、涕泗縱橫，要求法

官頒下禁制令，不准她男友靠近她家。法官一翻檔案

說：「我已經按你要求，去年六月就下了禁制令啊！不

是還未到期嗎？」原告哭訴：「他去年性騷擾我六歲女

兒，我要到了禁制令；他一直糾纏、說以後不會了，我

便讓他回到我家。最近他強暴我 14歲女兒，隨意要求再

下禁制令…」天啊！天啊！我從西班牙語翻譯口中得知詳情，再譯為國語，一邊翻譯、一邊落

淚。這是什麼樣的母親啊？她有資格生兒育女麼？為了一個爛男人，一再令女兒受害。我也懷

疑，家裡有這樣的男人，對她兒子們（該女子有六個子女）的影響是什麼？ 

 

 

話說，幾年前的新北市，一個母親有兩個兒女，丈夫早逝，她勤勉勤奮，整天為兒女打算，每天

忙進忙出，一個人兼了五份工作，連鄰居都很少見到她面。朋友問她為何如此打拼？ 她回：「我

要存錢買兩棟房子，女兒一棟、兒子一棟。不然房價一直漲，他們以後成家怎麼辦？」真是天下



父母心呀！孩子很少跟母親相處，自己管吃管喝管上學管遊玩，一天跟同學出遊，出了大車禍，

兄妹俱亡！勞碌的母親坐擁三棟房子，為誰辛苦為誰忙？  

 

 

要做父母，其實很需要事先計畫、思考和學習，有了好的準備，才能做個盡職的爸爸媽媽。孩子

出世了，雜事繁忙，尿布奶瓶齊飛，就算做好了，也僅僅是照顧到孩子的身體，不餓不髒不生

病。心理健康呢？一路教育呢？親子關係還真的需要做父母的經常把「在職進修」放在心上。 

 

 

話說，90 年代我在威斯康辛大學一個校區任教，發現

學校開了一個 40小時的親子教育課程，由當地企業贊

助，威大家庭諮商系主辦，系裡教授講課。每個人自

付 50美元，就可以參加，每晚 6:30 開始上課，一次

4小時，連上兩個星期，結業還發證書。我當然趨之

若鶩，花錢雇了保姆，晚間照顧我家兩小，媽媽上課

去也！這段經歷，真是惠我良多，和其他三十多位同

學分享經驗，向教授提問、獲取建議。每個家庭都有

不同的環境、不一樣的故事，但我們都期盼順利把子

女養育成人，並和他們維繫良好的關係。企業家對社

區的回饋，放在親子教育上，真算把錢花在刀口上

了。快樂的家庭，成材的下一代，美好的親子關係，

這樣的社區，就是一幅幸福的藍圖了吧？我為贊助企

業的愛心和創意鼓掌！ 

 

 

插圖 #2.我在堪薩斯城總圖書館外的學

習，對我們的孩子，最重要的是教他們

獨立，還有懂得如何去愛的能力。 
 

 

 

話說美國加州矽谷！我們拼死拼活住進了好學區，給孩子參加才藝班、學後班、中文學校，還有

很多很多的動作，努力培養他們。 

 

 

話說，孩子都是皇帝王妃公主王子，從小啥事不做，只求全 A。大學畢了業，拿著名校文憑住回

父母的家，茶來伸手、飯來張口，跟小時候一樣，不但從來不協助家務，還製造髒亂，住的房間

連一步都踩不進去。更有甚者，把男友或女友一起招回家裡，反正媽媽會做菜，不就多一雙筷子

而已？出外求職，高不成低不就，還跟爸媽說：「你們那麼會賺錢，反正花不完，現在就分我一

點吧！ 」 

 

 

呵呵呵～～～夠誇張的，前段話說，結合了好幾位媽媽的無奈敘述，皆為事實，但各家兒女表現

出的「啃老」強度各異！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

插圖 # 3； # 4. 教養兒

女，跟馴鷹不同，對猛禽，

我們期望順服；對子女，我

們希望我們的小天使，能展

翅飛翔！ 

 

 

 

其實，胡適博士說得對極了：「要怎麼收穫，先那麼栽。」能幹的父母，幫孩子吧什麼都搞定

了，他們從未學過怎麼自理生活裡的種種，能怪他們又髒又亂？可能子女還會問媽媽：「怎麼都

沒收房間？洗廁所啊？」 

 

 

話說，我的同事吉兒，24歲小美女，跟我出差相處甚歡，相熟之後跟我倒苦水：「畢業搬回家，

剛滿一個月我母親就叫我準備搬出去。她還說最多再給我一個月。可是，對弟弟不一樣喔！弟弟

都在家住了快兩年，還沒進大學呢！」對子女差別待遇，也很傷感情。我鼓勵吉兒：「這是你媽

媽給你鍛鍊的機會，她寵弟弟，愛之適以害之，所以他走不出來，不如你成功！」 

 

 

話說，我的同學誰誰誰，都在幫忙照顧孫子孫女，生活重心從學業、事業、丈夫、兒女，轉到了

孫輩。有的身體吃不消、有的晚上睡不好、有的再也沒有時間做自己的事、見自己的朋友。血脈

傳承，好！三代相親，讚！但凡事量力而

為，比較不會出問題。我的感覺是：歡喜

就好 （台語發音更有感覺喔！）！ 

 

 

剛剛從老殘遊記當中那家家泉水、戶戶垂

楊的濟南大明湖回來。劉鶚為何筆名老

殘？「棋局已殘、吾人將老！」我們走過

那麼個精彩豐盛的人生道路，沒什麼應該

不應該了，自己歡喜自在就好！ 

 

      

 

 

 插圖 # 5. 山東濟南大明湖，我和同為北一女校友的姊姊。 



 

 

親子的緣分，真是人間至美；親子的功課，不外乎一路學習。我前面的「話說」都是說憂不道

喜，因為關於成就、關於喜悅，做爸爸媽媽的，每個都迫不及待的分享給親友了。我們在親子關

係上，每個階段都有不同的挑戰、不同的煩惱，

如果能自在的不斷進修，微笑的接受現況，和子

女攜手面對生活、共進人生，那就真正成就了這

份緣法，佛陀拈花一笑，就是如此了吧？ 

 

 

 

 

 

 

插圖 # 6. 瑞士馬特宏峰下，山水宜人，相伴人

生路上皆是緣！夫妻如此，親子，亦然！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


