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 我是68年的吳玲瑤，校友會是給有情人參加的，對同學有情，對自己的過去有情，

往事並不如煙，知交在此見面。因著相同的過去，也將有相互交集的未來，一起年輕一起

老，我們需要一個溫馨的校友會來彼此關懷、分享、支援，橫的聯繫、縱的串接，舊友新

交再續同窗情。 

20年前我們成立了北加州校友會，有笑有淚、有喜有悲、有驚嘆，在校友會裡一起

分享，讓綠綠永續，Green, Green, Forever。別人都很好奇，為什麼只有北一女能把同

學會辦成近乎 傳奇，我們知道，因為對學校的凝聚力，加上真情是會感染的。 

頌詞裡的 一馬當先，一肩雙挑 呼應了當初創會的情景，創會維艱守成不易，但

沒有北一女做不成的事，我們會員橫跨時空七十年，從三十年代到兩千年都來歸隊，一屆

屆薪火傳承，接手的會長都是強棒，各具特色，組織義工隊回饋社會，一起跳舞健身爬

山，分享廚藝，一起聊天舒緩心理。 

一晃二十年，年紀大了，感覺時間過得真快，有道是時間就像衛生紙，快用完時很

快就轉一圈。想起創會時有許多趣事，有男生自己來報到，說是新聯初三美班的，更有攀

關係的，說他聯考每次都被分配在北一女的教室，和一女中淵源很深，可不可以加入? 我

站在永和市場前發傳單，問[你是不是北一女的?] 其實要找北一女校友不難，因為她們有

一種難以形容的特殊氣質，能一眼看得出，更有人告訴我們，他嫂嫂的妹妹也是，就這樣

一個接一個，找到近兩千人。那時網路還沒這麼發達，文書工作繁重，做電腦建檔的學姐

開玩笑說，她的視力本來是二點零，做完以後大概是零點二。 

讀過北一女真好，穿綠襯衫是一生的榮耀，多少師長、校友及學生共同打造出「北

一女」這樣響亮的招牌，奠定了「會讀書又會玩」的標幟來。我們體認到:初中時是鶴立

雞群，到北一女成了雞立鶴群，強中自有強中手，人外有人天外有天。看過學姊張蕙媛穿

過一件T桖前面印著「北一女有什麼了不起？」反面則是「北一女是很了不起！」 

但也有人說唸過北一女的人，會得考試後遺症，到的四十歲還會夢見考試，不是沒

帶准考證，就是全不會的恐懼。 

北一女也留給我們最美最純真無邪的回憶，人不輕狂枉少年，年紀大哪來的題材話

當年。回憶起以前當學生的英雄事蹟: 

有位同學說她曾經對老師說過:「老師請你把肚子縮進，正好擋住我黑板的字。」 



上課睡覺的事時有所聞，[如果被我發現你們上課睡覺，是要把你們叫醒呢? 還是偷偷扣

分？] 【替我們蓋被子。】 

和教官鬥智===穿了一雙有花邊的襪子被記兩個警告，而去找教官說:[我只穿一次啊，怎

麼兩個警告?]【你有兩隻腳啊。】 

偷偷去燙頭髮卻說是自然捲，教官問:[一捲多少錢?]，不小心說:【15元】。 

我們唸書的那個年代，老師中不少講話鄉音非常重的，一位同學記得老師總是對著她說：

「你可笨呢？」她覺得莫名其妙怎麼老說她笨，後來才搞清楚是說：「你課本呢？」 

另一位被罵說“不識時務”，同學聽成「不是實物」，不是實物難道是飄浮不定的鬼？ 

還有一位說：「我鑰匙掉了。」 被帶到保健室，江校長的妹妹叫她躺著休息檢查身體，

因為聽成：「我要死掉了。」老師講的笑話不怎麼好笑沒人笑，班上只好推派代表，要值

日生笑。 

暗戀，不過就是愛情一次自生自滅的過程，愛上三民主義老師，上課都用崇拜的眼神看老

師，老師都不知道。 

 

講起北一女的笑話，其中一則是:北一女比總統府有名，有一位南部的老先生要來看考上

北一女的女兒，下火車時問路，不好意思說找不到北一女，就說總統府在哪兒？「在北一

女對面啊！」還是沒有問到路，但證實了一點，北一女比總統府有名，否則別人不會告訴

她「在北一女對面啊！」假設他應該知道北一女。 

 

北一女特別愛自己的學校，更隨時要維護學校的聲譽，幾年前中視「光陰的故事」

裡，諧星小甜甜穿綠制服，上面繡了「北一女中」，惹來校友抗議，覺得她沒那個氣質，

北一女沒有這樣的學生。 

青春期培養的自信力量很強大，可以延續一輩子，有人說這是北一女症候群，有著

非凡的自信，甚麼事都求好心切，要求自己也要求別人完美。和北一女的團隊一起工作，

有快樂也有挑戰，大家工作能力強，但麻煩是個個太認真，據說到人家家上廁所，衛生紙

放的方向不對，她都受不了，把人家換過來。 

女人一定要有閨蜜女朋友，擁有一個「隨時可以聽她講心事的耳朵」是幸福的，是

一種心理健康的group 治療，像以前上廁所，上福利社一起去。「慾望城市」曾下過一個

結論「女性 友誼在女人生命中是舉足輕重的」。尤其年紀大了更需要互相打氣，一般人

對中年婦人很不友善，說甚麼:猛的一看不好看，仔細一看還不如猛的一看。儘管不斷有

負面衝擊，戰後嬰兒潮的資深美女還是不服輸，試著打破各種迷思，[東風吹，戰鼓擂，

年過五十誰怕誰]，眼尾紋會夾死兩隻蚊子，還是要漂亮。 



一位學姐說她一想年輕十歲，二想無所不會 ，三想猛吃不肥，竟然都是在校友會

裡活動中學到的。在校友會裡，找回一輩子的朋友 找回完整的自己，舊友新交見賢思

齊，我們發現女性的成長、成熟比成功更可貴，女人長得漂亮是優勢，活得漂亮是本事，

北一女校友就是有這本事，讓我們共勉，願我們校友會越來越健全壯大，謝謝各位。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吳玲瑤女士,北加州北一女校友會創辦人,美國暢銷幽默作家.她以溫厚的

心體味人情,以敏感的眼光觀察世態,再以她獨具一格的風趣語言娓娓道

來,任何事情經她點染都能讓人有所會心,在開懷大笑後深思而有所得,她

為中國人的幽默開拓了一條嶄新的徯徑. 


