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Evelina Yu




緣起 

 買的杏仁粉快要過期了，所以想做macarons ， 但是只要
用到蛋白，剩下的蛋黃怎麼辦呢？ 

 想起和做椰子球的方法也是只用蛋白，就找當年一女中筆
記椰子球。筆記下面就是有蛋黃小西點。所以就參考了這
個筆記。可見當年老師考慮週全，完全物儘其用。 

 我就好奇有多少同學還留這個筆記本。我的筆記簿不僅發
黃而且而且都破爛不堪，還有麵粉及水滴渣。所以就放在
頼上給大家。沒想到大家反應這麼好，大家熱烈的在討論。 

 我的筆記簿雖然已殘缺不勘，但仍看得出張知新老師的認
真閱讀學生的筆記和修正令人欽佩! 

 感謝黃嘉平提供當年一女中筆記 (照相且修改) 
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所學過的烹飪單 

3 

1.水果凍或洋菜凍 9.巧克力pie (檸檬pie) 

2.椰子球模型餅乾 10.清蛋糕 

3.沙拉醬 11.茄汁明蝦 

4.芋餃 12.咖哩餃 

5.奶油蛋糕 13.雞蛋布丁 

6.可可花生餅 14.龍鳳腿 

7.燒賣 
 

15.李子果醬 

8. 菠蘿鴨塊 
 

16.香草冰淇淋 



第一課 
水果凍 
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第二課  
椰子球 
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第二課 
模型餅乾 

6 



第三課  
蛋黃醬 (1)  

張老師 也教了如何用蛋黃醬做沙拉，請看下頁 
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第三課  
沙拉 (2)  
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第四課 
芋餃 (1) 
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第四課 
芋餃 (2) 
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第五課 
奶油蛋糕 (1) 
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第五課 
奶油蛋糕 (2) 

嘉平真的是認真的好學生看這個筆記就知道了 

我現在才搞清楚 baking powder (發粉) 和 Yeast 
(酵母粉)區別 
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第六課 
可可花生餅 
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第七課 
燒賣 
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第八課 
菠蘿鴨塊 (1) 
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第八課 
菠蘿鴨塊 (2) 
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第九課 
巧克力 pie (1) 
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第九課 
巧克力 pie (2) 
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第十課 
清蛋糕 
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第十一課 
茄汁明蝦 



21 

第十二課 
咖喱餃 (1) 
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第十二課 
咖喱餃 (2) 
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第十三課 
雞蛋布丁 
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第十四課 
龍鳳腿 
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第十五課 
李子果醬 
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第十六課 
香草冰淇淋 (1) 
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第十六課 
香草冰淇淋 (2) 
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同學彭向陽回憶: 張知新老師不急不徐唸做法，我們
抄筆記，隔週照做，看老師好認真的改我們的筆記呢! 

照片是雷戊白提供的 


